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Argomenti: 

 

 

Unità didattica 1 

Accoglienza 

Conoscenza dell’organizzazione scolastica e del regolamento d’Istituto 

Riflessione sulle motivazioni alla base della scelta del percorso scolastico 

Conoscenza dell’organizzazione degli spazi scolastici 

Conoscenza di regole 

Limiti e responsabilità nella relazione interpersonale con i compagni, con i docenti e con il personale della 

scuola 

 

Unità didattica 2 

Le scienze umane e sociali 

 

La psicologia filosofica 

La psicologia diventa una scienza 

La psicologia dello sviluppo 

I principali indirizzi psicologici: 

- Lo strutturalismo 

- La psicologia della Gestalt 

- Il comportamentismo 

- La psicoanalisi 

- Il cognitivismo 

 



 

 

Unità didattica 3 

Io e gli altri: l’identità  

 

L’identità personale: corpo e mente 

Corpo e comunicazione  

L’identità psicologica 

La personalità 

Gli altri 

L’empatia, l’invidia e il rancore 

La formazione della personalità 

Socializzazione primaria e secondaria 

 

Unità didattica 4 

Le mie radici: la famiglia e la sua storia 

 

Il gruppo famiglia come prima forma di socializzazione dell’individuo (primo elemento sociale) 

La famiglia nella Costituzione e le funzioni della famiglia 

La famiglia tradizionale, la famiglia contemporanea e l’attuale struttura delle famiglie in Italia 

Non una ma tante famiglie: tipologie di famiglie, dalla famiglia patriarcale alla famiglia nucleare 

Il ciclo vitale della famiglia 

Gli stili educativi familiari, il diritto e la famiglia, l’economia e la famiglia, la mia famiglia 

La famiglia multiproblematica  

I servizi per la famiglia, la famiglia e i servizi sociali. 

 

Unità didattica 5 

Agire: noi e gli altri 

 

La persona e la società 

Noi e gli altri: simili e nello stesso tempo diversi 

Azioni, interazioni e relazioni sociali 

I tipi di relazione con gli altri 

I gruppi sociali: 

- Cosa è un gruppo 

- I gruppi primari 

- I gruppi secondari 

- I gruppi di appartenenza, di riferimento e la coesione del gruppo 

- La dinamica dei gruppi 

- Il leader e la leadership  

- Le associazioni                                                                                             

 

Unità didattica 6 

La comunità in cui sono inserito  

 

La comunità: comunità e territorio 

La comunità in cui viviamo 

La comunità scolastica 

La società e le istituzioni 

Le posizioni sociali e i ruoli 

La cultura del luogo 

L’acculturazione e l’inculturazione 

 

 

 

 



Unità didattica 7 

La comunicazione interpersonale 

 

Caratteri generali della comunicazione 

La comunicazione verbale e non verbale 

Gli assiomi della comunicazione 

La comunicazione nella narrazione 

Il linguaggio dei giovani e il messaggio pubblicitario 

Le Attività di facilitazione della comunicazione 

 

Unità didattica 8 

I metodi delle scienze umane e sociali 

 

Il metodo sperimentale 

Il metodo clinico 

Il metodo dell’inchiesta: 

- Cosa si intende per inchiesta 

- L’intervista 

- I vari tipi di intervista 

- Il tipo di intervento dell’intervistatore 

- Il questionario 

 

Unità didattica 9 

La percezione e le leggi dell’organizzazione percettiva 

 

La sensazione e la percezione 

Le figure reversibili 

Le leggi dell’organizzazione percettiva di Wertheimer: 

- Legge della vicinanza 

- Legge della somiglianza 

- Legge della direzione 

- Legge della chiusura 

- Legge del destino comune 

- Legge della pregnanza 

- Legge dell’esperienza passata 

Le illusioni ottico-geometriche 

Le costanze percettive e la percezione della profondità 

Lo sviluppo percettivo e l’attenzione 

 

Curricolo trasversale di Educazione Civica: “Costituzione e cittadinanza digitale”  

UDA 2: “Un mondo diverso” (3h) 

 

La parità di genere 

- Le pari opportunità 

- La tutela delle pari opportunità 

- Il femminicidio 

- La storia di Franca Viola 

 

Il rispetto delle diversità 

 

Il bullismo e il cyberbullismo 

 

 

 

 

 



Uda interdisciplinare: “Comunicare per conoscere e conoscersi” 

 

 

 

Moduli svolti in coopresenza con METODOLOGIE OPERATIVE E TIC: ACCOGLIENZA, 

COMUNICAZIONE, GRUPPI E FAMIGLIA 
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