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Libro di testo:
Fiorini Coretti Bocchi- in Movimento- Marietti.. Volume unico.






Argomenti:
Unità didattica 1 : Io, il corpo e lo spazio. 
· Anatomia del corpo umano: ossa, muscoli, articolazioni, funzionamento principali apparati.
· Assi, piani e apparato locomotore. Concetto di centro di massa corporeo (baricentro). 
· Le capacità condizionali e le capacità coordinative

Unità didattica 2-  Ed. stradale regole.
· Sicurezza stradale, conoscenza e rispetto delle regole, il soggetto debole, esame per conseguire la patente. 


Unità didattica 3-  SALUTE E BENESSERE, SICUREZZA E PREVENZIONE.
· DOPING : rischi ed etica sportiva (fair play)
· SANA ALIMENTAZIONE-piramide alimentare-dieta mediterranea
· PRIMO SOCCORSO:  traumatologia sportiva, primo intervento e prevenzione


Unità didattica 4-  Gli sport di squadra 
· La pallavolo: fondamentali e regole
· La pallacanestro: fondamentali e regole


Unità didattica 5 -  gli sport individuali
· Atletica leggera: il campo di gara, le specialità di corsa, salti e lanci
· Ginnastica Artistica: gli attrezzi maschili, gli attrezzi femminili.



	         Il docente

                                                                                                                                 Donato Lorenzo De Castro
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