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Libro di testo: IN MOVIMENTO 

 

 

 
 

 

 
 

Argomenti: 

 

-Anatomia del corpo umano(conoscere il proprio corpo per relazionarsi con lo spazio) 

 

-Principi di biomeccanica(assi,piani e apparato locomotore) 

 

-Elementi di ginnastica educativa 

 

-Educazione stradale(assumere atteggiamenti corretti in caso di emergenze simulate) 

 
-Salute,benessere e prevenzione 

 

-Sport di squadra(pallavolo,basket,pallamano) 

 

 

 

 

          Il docente 

 

            GIANLUCA AMORUSO 

 


