
L’occhio in tutti sensi

competenze personali -sociali,ovvero trasversali e trasferibili attraverso la dimensione operativa.
Prof.ssa Sonia Ceci.



L’Occhio è uno strumento prodigioso 
che riferisce al cervello tutto quanto è 
necessario per comprendere la realtà 
che circonda l’individuo e la Vista è 
semplicemente una risposta alla luce, 
è l’azione riflessa dell’occhio che gira 
verso la luce, misurabile 
oggettivamente. 

L’occhio 



La Visione

La Visione invece è il processo di interpretazione 
di ciò che viene visto, è un processo attraverso il 
quale si trae il significato da ciò che si vede, è la 
capacità di capire e integrare quanto visto 
mettendo in campo tutti i sensi, tatto, udito, gusto e 
olfatto… tutto ciò, mediato dalle emozioni 
dell’individuo, dall’ambiente e dall’imprinting 
ricevuto. 



Linguaggio del 
corpo

La comunicazione non 
verbale spesso veicola più 
informazioni della 
comunicazione verbale.

Il linguaggio degli occhi, i 
gesti, la postura, le 
espressioni del volto, gli 
aspetti non verbali del parlato 
(tono della voce, velocità 
dell’eloquio, ecc.) veicolano 
informazioni importanti.



Lo sguardo nelle relazioni 
LlllllNelle relazioni interpersonali lo 
sguardo, il guardare e l’essere 
guardati, è un elemento cruciale della 
comunicazione.

 Usare lo sguardo con la giusta 
intensità e la giusta frequenza può 
quindi facilitare la comunicazione e le 
relazioni interpersonali.



Pensare - Osservare - Disegnare

Osservate attentamente questo video, 
poi organizzatevi con foglio , matita e 
colori.

Libero sfogo alla personalizzazione 
del soggetto mettendo in campo tutta 
la vostra creatività.

Questo tipo di allenamento mentale 
favorirà un  approccio più attento 
verso noi stessi e verso  gli altri, per 
comunicare nella maniera più efficace 
nella nostra società dinamica e 
complessa.
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BUONA ESERCITAZIONE A PRESTO


