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PSICOLOGIA PSICOANALISI

STUDIO DELLA PSICHE ANALISI DELLA PSICHE
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1800

Rivoluzione   

Scientifica

ISTERIA: Disturbo della 

psiche umana non più 

attribuito solo alla 

donna.
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LE SCOPERTE DELLA PSICOANALISI 
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LE PULSIONI 
SONO

ISTINTI CHE INDUCONO 

AL SODDISFACIMENTO DEL 
PIACERE 

PULSIONI SESSUALI=ISTINTI

SESSUALI

 PULSIONI VITALI ED 

EGOISTICHE=ISTINTO DI
CONSERVAZIONE

 PULSIONI 

AGGRESSIVE=ISTINTO DI
AGGRESSIVITA’ VERSO SE 

STESSI E GLI ALTRI
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Freud paragona la mente ad un ICEBERG:

 l’attività cosciente rappresenta la punta di tale 

iceberg (CONSCIO).

 La parte INCONSAPEVOLE si svolge però in una 

dimensione sommersa (INCONSCIO).

 In una fascia intermedia dell’iceberg si collocano i 

pensieri normalmente non disponibili alla 

coscienza ma che possono essere richiamati 

tramite un atto di volontà (PRECONSCIO).
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Io

Es

angoscia
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PRINCIPIO DEL 
PIACERE

Soddisfa i bisogni e riduce

La tensione psichica …

(es. acquistare una

Macchina bellissima che

desidero tanto)

PRINCIPIO DELLA 
REALTA’

Controlla quali bisogni

vanno soddisfatti in base

alla situazione ambientale

presente 

(se nell’ambiente ci sono

le condizioni per

soddisfarli)
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La civiltà produce un disagio:

➢chiede un sacrificio pulsionale 

➢prestazioni sociali e lavorative

➢comandi e divieti (super-io collettivo)

 La sofferenza e l’aggressività sono componenti 

strutturali della vita

“PRINCIPIO 

DEL PIACERE” 

“PRINCIPIO 

DELLA 

REALTA’ ” 
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La civiltà impone costrizioni(rinunce)

Una civiltà non repressiva è impossibile

La civiltà non deve permettere repressioni inutili 

ed eccessive, fonti di angoscia e sofferenze

L’OBIETTIVO DI  FREUD E’…“PORTARE IL LIVELLO DI

RESTRIZIONE AL PIÙ BASSO LIVELLO POSSIBILE,

ALTRIMENTI  SCATTA  LA  NEVROSI”.

THE END

18


